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当院では、予約制で人間ドック、生活習慣病予防健診、事業所健診、石
巻市住民健診、子宮がん・乳がん検診、内臓脂肪型肥満（メタボリック
シンドローム）に着目した特定健康診査・特定保健指導（４０～７５歳
未満対象）を実施しております。保険者によっては、特定健康診査も兼
ねた内容で人間ドックや健康診断をするところもあります。

メタボリックシンドロームとは、内臓脂肪型肥満（腹囲基準）をベー
スに危険因子の高血糖、高血圧、脂質異常を２つ以上もっている危険な
状態を指します。

メタボリックシンドロームになるリスクの数や喫煙習慣、生活改善に
よる効果などを総合的に判定して特定保健指導対象者（動機付け支援、
積極的支援）が選ばれます。
実は、宮城県は該当者及び予備軍

の割合が５年連続ワースト２位とな
っております。

その理由として、生活習慣の問題
があげられており、当院においても
脱メタボを目指し対象者の生活習慣
改善の支援を行っております。
保健指導の該当になった方には、

目標を設定していただき保健師、管
理栄養士が６ケ月間、電話や手紙、
面談などで継続的に支援します。

個人に合わせた生活習慣に対する
アドバイスが受けられますので、今
までの生活を振り返ることにより健
康に対する意識が高まるのではない
でしょうか。



― ―
より患者様・ご家族、地域にお住まいの皆様に利用されやすい病院

となれるように、地域医療連携室では、このコーナーを用いて、当院
の特色をご紹介させていただこうと思います。
当院は、一般病棟60床・回復期リハビリテーション病棟60床・療

養病棟110床の全230床の3つのタイプの病棟がある、いわゆるケア
ミックスの病院です。各病棟の種類については、以下の通りとなりま
す。

〇一般病棟・・・主に集中的な治療（手術や投薬・注射等）や検査・
看護・リハビリを行う病棟です。

〇回復期リハビリテーション病棟・・・脳血管疾患や大腿骨頸部骨折
などの身体機能や能力が低下したり、日常生活が困難にな
った方が一定期間、集中的なリハビリを行い、在宅生活の
再開を目指すリハビリ専門病棟です。

〇療養病棟・・・集中的な治療を終え、比較的状態が安定した方が、
中長期的な継続治療や在宅復帰のための準備を行う病棟で
す。

ちなみに、療養病棟は、平成28年4月1日から11床増え、110床
の病棟となりました。

今後は、さまざまな情報や病院の特色についてお伝えしてまいりた
いと考えておりますので、どうぞお楽しみに！

４月１日より乳腺外来と整形外来の診察日が下記の通り変更となりま
すので、来院の際にはご注意くださいますようよろしくお願いいたしま
す。
【乳腺外来】：第３火曜日の午前→第１火曜日の午前と

第２・第３火曜日の午前・午後
【整形外来】：毎週月・火・水・木曜日の午前

→毎週月・水・木曜日の午前


