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８月２３日、石巻圏域のケアマ
ネジャーの集いである「ケアマ
ネネットワーク」主催の講習会
があり、「腰痛を知る」という
題目で、概要から予防まで幅広
く、実技を含めた講演を行って
きました。
介護領域のみならず腰痛の増

加と、職業性疾病としての腰痛
は労働者の健康確保にとって大
きな課題となっており、予防か
ら介入が重要とされています。

理学療法士 及川 竜太

９月１４日、３階療養病棟では敬老会を開催しました。
病棟スタッフによる“安来節”や“ソーラン節”の踊りを披露し、ドジョウすくい
の踊りには患者さんの顔もほころび、ご家族の方もその笑顔に目を細められて
いたのが印象的でした。また、患者さんと一緒に懐かしい童謡を唄い、病棟全
体が和やかな雰囲気に包まれた一日になりました。

３階病棟



～ 秋号では療養病棟についてご紹介させていただきます ～

療養病棟には医療保険が適応される医療療養病棟と介護保険が適応される

介護療養病棟があります。

今回は、当院で１１０床を有する医療療養病棟をご紹介いたします。

療養病棟は、急性期の集中的な治療を終えても、引き続き医療必要度が高

い方が、病院での継続治療や治療後の在宅復帰に向けた準備を行う病棟で、

入院日数に制限のある一般病棟とは異なり、中長期の入院が可能となってお

ります。

また、療養病棟には医療必要度に応じた医療区分が３段階に分類されてお

り、医療区分３は酸素療法・中心静脈栄養など、常に管理を必要とする医療

度の高い方、医療区分２は神経難病や頚髄損傷、悪性腫瘍等で疼痛管理が必

要な方、医療区分１は医療区分２・３に該当しない比較的医療必要度が高く

ない方と定められております。

療養病棟は、この医療区分と日常生活自立度を毎日評価し、状態によって

一日毎に入院基本料が決まる方式がとられております。

【入院相談のご案内】

現在、他の病院に入院されている方は、まず入院先の病院

の主治医または相談員の方にご相談ください。

それ以外の方につきましては、当院地域医療連携室の相談

員までお問い合わせくださいますようお願い申し上げます。


